
18 homeöpaatilist ravimit mida kasutada enne sünnitust, sünnituse 
ajal ja peale sünnitust 

Kõik ravimid on 200c potentsiaalsuses. Alati konsulteeri kvalifitseeritud homeöpaadiga, 
enne kui manustad ravimeid.  

 

ENNE SÜNNITUST 

Ebanormaalne loote 
esitusviis( 36ndal 
nädalal) 

Tuharseis-Pulsatilla; põiki vale-Pulsatilla, Arnica 

Emakas tundub valulik, 
sidemed tunduvad 
olevat üleveninud 

Bellis Perennis 

Ennetähtaegne 
sünnitus 

Kukkumisest tekitatud-Arnica; ehmatusest tingitud-Aconite 

Esilekutsumine 
(alternatiiv invasiivsele 
esilekutsumisele) 

Caulophyllum (vaata ka ületähtaegne sünnitus) 

Gaasid, kinni kõhus, 
väljakannatamatu 
valuga 

Carbo Veg 

Gripp, just enne 
sünnituse tähtaega 

Gelsemium 

Halvatus, hirmust 
tulenev 

Gelsemium 

Hirm sünnituse ees Aconite; Cimicifuga; Gelsemium 
Ishias, lapse 
positsioonist tingitud 

Bellis Perennis 

Kaastunne Kui kaasa tundmine aitab ema-Pulsatillla; kui ärritab-Sepia 
Kukkumine, šokeeriv Arnica; Kukkumine sabakondile- Hypericum 
Löök, kõhubeebilt, mis 
tekitab valu ja sinikaid 

Arnica; järsk, terav, häiriv-Staphisagria 

Närvivalu Äkitsi, kõhus, kubemes, jalas-Bellis Per 
Paanika, sünnituseelne Aconite; eelmisest problemaatilisest sünnitusest tulenev-

Cimicifuga 
Pingutamine, üleliigne, 
sünnituse ajal 

Arnica 

Põiki vale loote 
esitusviis 36ndal 
nädalal 

Pulsatilla, Arnica 

Rahutus, sünnituseelne Aconite, Gelsemium 
Rahutus, koos 
ärevusega 

Aconite 

Reied Valu reites sünnituse ajal- Caulophyllum või Cimicifuga 



Rind, sügavate kudede 
vigastus 

Bellis Perennis 

Sinikad, beebi 
löömisest tulenevad 

Arnica 

Tuharseisu asend  Pulsatilla (36ndal nädalal) 
Unenäod, rahutud Aconite 
Unetus, koos hirmuga Aconite; ärkamisega kell 3 öösel Bellis Per, Kali  

Carb 
Väsimus Arnica; Kali Phos 

 

 

SÜNNITUSE AJAL 

Abituse tunne Pulsatilla 
Apaatia Gelsemium 
Beebi Suur- Arnica 
Depression Cimicifuga, Pulsatilla 
Eitus, et 
sünnitustegevus 
on alanud 

Arnica 

Emakakael Mis ei laiene- Caulophyllum või Cimicifuga; poolavatud või kõva- 
Sepia; jäik- Gelsemium, Chamomilla, Cimicifuga, Caulophyllum; 
emakakael mis jääb jäigalt suletuks- Cimicifuga; emakakael mis 
on avanenud aga tuhud ei käi-Gelsemium.  

Emakas, vaata 
Tuhud 

 

Hapnikupuudus Nii emal kui beebil-Carbo Veg 
Hirm, 
surmahirm 

Aconite; koos halva etteaimamisega- Cimicifuga 

Hüsteeria Gelsemium, Pulsatilla 
Iiveldus Kogu aeg- Ipecac; iiveldus mida leevendab värske õhk-Pulsatilla 
Jalad Külmad- Sepia 
Janu Joogijanu puudub-Pulsatilla või Gelsemium; tuhude vahepauside 

ajal- Caulophyllum 
Kannatamatus Chamomilla 
Karjumine Aconite või Chamomilla 
Kiindumistunde 
või õrnuse 
puudus emal, 
täielik 

Aconite või Sepia 

Krambihood Või oht krampideks-Gelsemium, Cimicifuga või Secale 
Kuri, ema Chamomilla 
Kõne, emal Nagu oleks purjus ja keel on pehme- Gelsemium 
Külmatunne Koos värisemisega- Caulophyllum või Cimicifuga; vappumisega 

koos, mida teeb paremaks sooja teki all olemine- Sepia. 



Laienemine, 
vaata 
Emakakael  

 

Laienemine ei 
juhtu, vaata 
Emakakael 

 

Lobisemine, 
närviliselt 
lobisev ema 

Gelsemium 

Lollakas ilme 
näol 

Gelsemium 

Lämbumistunne 
kurgus peale 
kontraktsioone 

Gelsemium 

Meeleheide Gelsemium, Sepia, Cimicifuga 
Minestamise 
oht 

Carbo Veg 

Nägu Punetab,õhetab- Gelsemium 
Nutt Pisard kurgus või nuttev ema-Pulsatilla või Sepia 
Palavik Palavikuline kuumus-Caulophyllum; kuumalained-Sepia 
Peavalu Kali Carb 
Pulss Aeglane ja täidlane- Gelsemium 
Põievalu Sünnitusvalude ajal- Caulophyllum 
Positsioon, 
beebil 

Ebanormaalne esitlus või asend- Pulsatilla või Aconite 

Rahutus Aconite või Pulsatilla 
Seljavalu Sünnituse ajal- Gelsemium, Kali Carb, Pulsatilla 
Surnult 
sündinud laps 

Anna emale-Cimicifuga, Aconite, vaata ka Ignatiat 

Süda Valud südames-Cimicifuga; löögid on liiga tugevad-Aconite 
Süngus Cimicifuga 
Sünnitus Aeglane-Caulophyllum, Pulsatilla või Sepia; aeglane,pikk ja 

valulik- Arnica; liiga kiire ja vägivaldne-Aconite 
Sünnitus, 
üleaegne 

Hirmust tingitud- Aconite või Cimicifuga; ennetava ärevuse tõttu- 
Gelsemium 

Tagumine 
esitlus 

Kali Carb 

Tangisünnitus Arnica, Calendula, vaata ka Bellis Perennist ja Staphisagriat 
Teadvuse 
kaotus 

Gelsemium või Carbo Veg 

Tuhud Atoonilised ja nõrgad- Caulophyllum või Gelsemium; aeglased või 
peatuvad-Caulophyllum või Gelsemium; verejooksuga 
vahelduvad- Pulsatilla; tuhud mis ulatuvad selja ja tagumikuni-
Kali carb või Cimicifuga; tuhud mis ulatuvad reiteni- 
Caulophyllum või Cimicifuga; tuhud mis liiguvad selgamööda 
ülespoole-Gelsemium; tuhud mis liiguvad üheltpoolt teisele-



Cimicifuga; tuhud mis lõppevad kurgus ja tekitavad 
lämbumistunnet-Gelsemium; tuhud mis lükkavat beebit 
ülessepoole sünnituse teises faasis- Gelsemium; pikka aega 
kestvad toonilised tuhud-Secale; tuhud millel puudub väljutav 
jõud, eriti just sünnituse teises faasis-Pulsatilla; tuhud nõelava 
valuga emakakaelast ülesse poole-Sepia; liivakella moodi tuhud-
Chamomilla, Secale ja Sepia; tuhud mis lõppevad ja verejooks 
algab-Cimicifuga, Pulsatilla, Secale; valutud tuhud- Gelsemium; 
kui jõud hakkab otsa saama sest tuhud ei ole vilja kandnud- 
Secale.  

Tupp Kuum, kuiv, tundlik ja ei laiene- Aconite 
Tõmblemine Tõmblevad, krambi laadsed liigutused-Cimicifuga 
Õlg Kui lapse õlg jääb kinni- Arnica 
Vaagen Valud vaagnas- Caulophyllum 
Verejooks Erepunane, kuum, rohke, lakkamatu-Ipecac; iivelduse ja hingeõhu 

ahmimisega-Ipecac; verejooks mis vaheldub kontraktsioonidega- 
Pulsatilla; tume- Gelsemium, Ipecac ja Secale; tume ja vedel- 
Secale; verejooksu ennetav pika sünnituse ajal-Arnica. 

Vimma täis, 
pahatahtlik ema 

Chamomilla 

Värisemine Caulophyllum või Cimicifuga või Gelsemium; kui tuhud peetuvad- 
Secale 

Vägivaldne ja 
kiire sünnitus 

Aconite 

Väsimus Ilma muude sümptomiteta- Kali Phos; pika ja raske sünnituse ajal- 
Arnica; väsimus mis tingib tuhude lakkamise- Caulophyllum; 
seljavaludega sünnituse ajal- Kali Carb; väsimus 
väljakannatamatute valudega- Chamomilla; kui nutt tuleb peale 
väsimusest- Pulsatilla; pikkade vahedega tuhudel-Secale; kui 
tunned et ringi liikudes väsimus väheneb- Sepia.  

Ärevus Aconite, Cimicifuga 
Ärritus Chamomilla, Kali Carb, Sepia 

 

PEALE SÜNNITUST 

Alanduse tunne Staphisagria 
Emaka 
kokkutõmbumine ei 
toimu 

Cimicifuga, Pulsatilla, Sepia, Caulophyllum, Secale, Carbo 
Veg, Kali Carb, Staphisagria 

Epiduraalanalgeesia Kõrvalmõjude vähendamiseks Arnica ja Hypericum  
Haavad Hypericum või Calendula 
Kateeter Kõrvalmõjude jaoks- Staphisagria 
Katkised rinnanibud Phytolacca 
Keisrilõige Kõrvalnähud peale keisrilõiget-Arnica, Bellis Perennis, 

Calendula, Hypericum 
Nutt Pulsatilla või Sepia 



Nõelutud Kui oli vaja rebendeid nõeluda- Calendula, Hypericum, 
Staphisagria 

Nõrkus Kali Phos, Arnica, Pulsatilla, Sepia 
Lahkliha rebend 
(episiotoomia) 

Calendula, Hypericum, Staphisagria 

Pahameel Staphisagria 
Perienumi 
valulikkus 

Calendula ja kreemina peale ka; kui emkas on valu- Arnica või 
Bellis Perennis 

Piim Liiga palju piima-Pulsatilla. Kui liiga vähe piima- Dulcamara 
200c.  

Platsenta Kinni, allapoole suruva tundega-Secale, Sepia; peale pikka ja 
väsitavat sünnitust -Arnica; tuhud on nõrgad või puuduvad 
üldse- Pulsatilla; verejooksuga- Ipecac; kui kaasneb 
värisemine- Secale.  

Põletik Vastsündinud poja peenises-Arnica 
Ravimid Peale morfiini ja Pethidine’I kõrvalmõjusid, kui uni on häiritud 

ja oled ärritatud- Chamomilla; peale Syntometrine- Secale 
(nii ruttu kui võimalik). Ka soovitatakse Phosphorus 200C 
peale narkoosi (just siis kui sellega kaasneb oksendamine). Et 
mürgitamist vähendada on soovitatav võtta Nux Vomica 6-t.  

Rinnad Valulikud, valu kiirgab nibu juurest- Phytolacca; punased, 
kuumad ja pulseeriva tundega- Belladonna; kahvatud, 
kuumad, tunne halvened kui liigutad- Bryonia 

Seljavalu Kali Carb; peale epiduraalanalgeesiat- Hypericum 
Sinikad, muljumine Arnica või Bellis Perennis 
šokk Nii beebil kui emal peale kiiret sünnitust- Aconite; beebi 

ettearvamatu soo puhul- Arnica, Ignatia; kaasasündinud 
sügava puude korral anna vanematele- Cimicifuga, vaata ka 
Ignatiat 

Syntometrine Antidoot on Secale (manusta nii ruttu kui võimalik) 
Tangisünnitus Kõrvalmõjude alandamiseks- Arnica, Bellis Perennis, 

Calendula, Staphisagria 
Unetus Koos ärevusega- Aconite, vaata lisaks Ravimid 
Uriinipeetus Emal- Arnica; beebil- Aconite 
Valu, sünnitusjärgne Peale mitut last- Secale; tugev valu vaagna piirkonnas-

Cimicifuga; pikaajaline valu- Secale; valu mis laieneb 
puusadesse, tagumikku ja jalgadesse-Kali Carb; valu mis 
läheb hullemaks rinnaga toitmise ajal- Arnica, Chamomilla, 
Pulsatilla, Secale; valu millega kaasneb muljutud tunne-
Arnica; nutma ajav valu- Pulsatilla; valu millega kaasneb 
sünnitusega seotud pettumuse/tõrjumise tunne -
Staphisagria; väljakannatamatu valu-Staphisagria või 
Cimicifuga.  

Venitus Veninud vaagnapõhjalihased- Sepia; kui oli tangisünnitus- 
Secale. 



Verejooks, vaata 
Verejooks sünnituse 
ajal 

 

Viha, tavaliselt 
allasurutud, 
sünnitusega seoses 

Staphisagria 

Ärevus Aconite või Cimicifuga 
Ärritus Chamomilla või Sepia 

 


